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Wahrheit liegt
auf der Hand

Pilotprojekt an Knipping-Schule: Hauttest
mit Licht soll Schiilergesundheit fordern

KASSEL Sie trinke nur maig
Alkohol, bewege sich viel und
emihre sich bewnsst, sagt Va-
nessa Neurath. Doch mit dem
Schlaf st das so eine Sache”,
erginzt die Schiilerin der Eli-
sabeth-Enipping-Schule,
Schlieflich miisse gie viel fir
das Abitur lernen und wolle
trotadenn noch thien Spal ha-
ben.

Da wird die 19J3hrige wohl
die michsren Wochen etwas
kiirzer treten. Denn sie Esst
wie 49 hrer Mitschiler der
Enipping-5chule im Rahmen
eines Pilotprojekts mithilfe ei-
nes meu entwickelten Liche-
Scanners von der Kasseler Fir-
ma Opsslurien testen, wie es
um ihre Fitness und ihr Waohl-
befinden bestellt ist. Regional-
manager Halger Schach. der
Technische Geschifisfihrer
von Opsolution, Dr. Wolfgang
Edécher, und Professor Jirgen
Lademann von der Berliner
Charité prisentierten das Pro-
jekr gestern im Kulturbahne
hal der Offentlichkeit.

Die Hochschule der Berliner
Charité hat vor cinigen Jahren
einen laser-Scanner  entwi-
ckelt, der aus dem Schwei
der Handfdche die Menge der
dort vorhandenen Antioxidan-
tien misst. Diese Stoffe, die in
bestimmten Nahrungsmitteln
vorhanden sind, unterstiitzen

die Widerstandskraft des Kr-
pers. Rauchen, Alloholmiss-
brauch, zu wenig Schlaf oder
zu viel Stress werminderten
die Menge dieses Abwehr-
stoffs, sagte Lademanm.

Die Firma Opsolution bat
daraus ein mobiles Messgerit
in der Form einer Computer-
naus entwickelt, das pun hel-
fen soll, machhaltige Verhal-
tensanderungen bei Schillern
u erreichen, damit sie kinf
tig gesiinder leben und gesiin-
der  essen,  Aufklirungsbro-
schiiren hdtten bei Jugendli-
chen i kaum Erfolg, sagte Dr.
Giinther Wagner, der leiter
der KnippingSchule, die un-
ter anderem auf den Berelch
Erndhrung spezialisiert ist.

Zweei Mal pro Woche lassen
die 50 Freiwilligen der Schule
nun ihre Handfliche mit Licht
abtasten. Dazu milssen sie Fra-
gebogen dber fhre bisherigen
Cewohnheiten susfillen. In
einer rweiten Fhase bekom-
men die Schiller einen Monar
lamg besonders  pesundheis-
firderndes Fssen in der Schu-
T serviert.

Dann wird pemessen, ob
das mehr Wohlbefinden ge-
tracht hat, Die Schiler mis-
san laut Wagner keine Angst
haken, dass thre Lehrer erfah-
ren, wie gut oder schlecht sie
in Form sind. Die Tests wiir-

Test mit Maus: Dr, Wolfgang Kocher (links
neses Neurath (rechis ). thr Mituchiler Mi

den in anpmymisierter Form
ausgewertet. Nur dor betroffe-
ne Schiiler komme mithilfe ei-
nes Codes an seine Daren. Im
Herbst soll dann  gberprafi
werden, ob die Testschiller
wirklich auf Dauer gesiinder
leben,

Der Berliner Professor Lade-
mann ist Gberzeugt, dass das
neue Messverfahren eine e
zieherische Wirkung bei jun-
gen Lewten entfalten kann
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Die Kasseber Firma Opsolu-
then ist ebn Spezialist filr
optische Messverfabiren,
wurde 2004 gegriindet
und hat sechs Mitarbeiter,
Das Unternehmen arbei-
tet auch mit der Lini Kassel
zusammen, lhr Liche-Scan-
ner zur Hautmesswng wird
im Rahmen eines aus Bun-
desmicteln gefrderen
und vom Kompetenznetz-
werk Optecnet organisier-
ten Gesundheitsprojekes
eingesetzt. Die Kasseler
Studie wird vom Regional-
management unterstiitzt.
Die Firma Crpsolution
will thren mobilen Liche-
Seanner laut Geschifrs-
flihrer Dr. Kdcher noch
dieses Jahr zur Marktrelfe
entwickeln, Er solle ebwa
200 Eurg kosten. {pdi)
Info:
www.opsolution.de




