Name: Klasse: Datum.

Rezeptbl att

Tofupfanne

80 Pers. 4 Pers.

500 ml 4 EL Sojadl erhitzen

8 Kg 400 g Tofu in Wirfel schneiden,

20TL 1 TL. Funfgewdurzpul ver
Tofu wirzen und kréftig anbraten, aus der
Pfanne nehmen und beiseite stellen

3Kg 2 Zwiebeln in Streifen schneiden

4 Kg 2 Mohren waschen, schélen, in Streifen schneiden

2Kg 1 Stiick Sellerie waschen, schélen, in Streifen schneiden
Gemise im heif3en verbliebenen Fett anbraten

2Kg 100 g Mungobohnensprossen

2Kg 100 g Champignons sauber birsten, etwas Stiel absschneiden und
in Scheiben schneiden
beides mit Zitronensaft betrdufeln und anbraten

40 EL 2 EL Mangochatney

40 EL 2 EL Tomatenmark verrihren zugeben

60 EL 3 EL Sojasole

251. 1/8 I. Gemusebriihe abldschen und 4-5 Min. leicht kdcheln lassen,

Salz, Pfeffer, Zitronensaft

anschliefiend evtl. mit angerthrter Speisestérke
binden, Tofu zugeben und mit
abschmecken

Beilage: Basmatireis

20 Pers. 60 Pers.

2500 ml. 7,51 Wasser zum Kochen bringen

159 459 Saz

1250g 3750 g Basmatireis zugeben und ca. 20 Min. bei schwacher Hitze

ausquellen lassen



